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Prozent der JobRader
sind E-Bikes.

.Allerbeste Entscheldung,
dle ich treffen konnte”

Sonne - ich erlebe so viele besondere
Momente auf meinen Radfahrten
2ur Arbelt und entdecke wieder die
Schonheit der Natur. Statt mit dem
Auto fahre ich jetzt dreimal in der
Woche mit dem E-Bike zur Arbelt, pro
Strecke 25 Kilometer. Mein Mann hat-
te nicht gedacht, dass ich das wirklich
umsetze.

.Mit dem Auto fahre Ich gar nicht mehr”

Als zusitzliches Fortbewegungsmittel zum Auto sind mein Mann und

ich auf die Idee mit dem Lastenfahmad gekommen. Ich habe direkt eines
bestelit, als das JobRad elngefiihrt wurde. Seitdem fahre ich drel unserer
wvier Kinder In Osnabriick zur Kita, zur Grundschule und erfedige auch sonst
alles damit, egal bel wekchem Wetter. Es it super, ich werde das Fahrrad
nie wieder hergeben.

| 3 >

.Bel Jeder Fahrt tue ich melner
Gesundhelt etwas Gutes”

Das 1.000. JobRad

ufsteigen, losfahren und sich wohl-
fiihlen. Uber alle Regionen hinweg
wissen BARMER-Mitarbeiterinnen

und -Mitarbeiter genau, was ihnen guttut:
Bewegung an der frischen Luft. Sie halten

A

sich verstarkt mit Fahrradfahren fitund ge-
sund. FleiRig erstrampeln sie jede Menge
Fahrradkilometer mit ihren Jobradern und
mit der Teilnahme an der internen Aktion
Radbonus. Beide Angebote erfreuen sich
groRer Beliebtheit.

JOBRAD : Lohnende Alternative

Ganz hitzen die

Auf dem Sattel: &
emeinsam den Mond erreichen
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Das interne betriebliche Gesundheitsmanagement
spornt BARMER-Beschéftigte an, auf ihren Drahtesel
zu steigen und loszuradeln. Ein Uberblick.

Leben umgekrempelt hat, steigen viele of-
ter aufs Fahrrad oder sogar ganz darauf um.
Weniger Menschen nutzen seit Corona den

rac-bonus: Neues Fahrgefiihl
Viele Jobradler nahmen auch an der Aktion
des internen betrieblichen Gesundheitsma-

dffentlichen Py Die Be-
stellungen fur Jobrader sind im Frohgahr stark
angestiegen, auf aktuell rund 1.200°, arldart Dr.

Personal und Organisation. Das liegt iber den
Erwartuneen der BARMER. Kolleginnen und
Kollegen kdnnen sich jederzeit fr ein jobRad
Unentschlossene haben iiber

Kollegen noch das Klima, wenn sie mehr
Fahrrad statt Auto fahren. Sie

den Vorteilsrechner auf der JobRad-Seite die

die C0,-Belastung, und das ist gut fiir die
Umuweit. Das JobRad hilft dabei. Die BARMER
hat es im Oktober letztes Jahr eingefuhrt,
um Beschaftigte dabei zu unterstiitzen, das
Fahrradfahren als Alternative zum Auto in
den Alltag zu integrieren.

Corona kurbelt Bedarf an

Schnell zum Backer fahren, zur Arbeit oder ins
Griine — vieles fasst sich mit eigener Muskel-
kraft ereichen. Erstrecht, wenn das Fahmrad-
fahren soattraktiv ist wie bei der BARMER. Wer
sich fur ein JobRad entscheicet, spart bares
Geld. Die BARMER behilt die Leasingrate vom
Gehalt ein, sodass di sinken.

Maglichkeit, die Vergleich zum
herkommiichen Kauf zu ermitteln’, empfiehit
Hadamitzky.

Traum vom Wunschrad erfiillen
0Ob Stadt- oder Tourenrad, Mountainbike

(8GM) teil. Sie und
andere Kolleginnen und Kollegen, insgesamt.
1.622, strampelten bei der Aktion vorn 1. Juni

bis 9. August zwar jeder fiir sich, aber den-
noch zusammen. Sie luden sich die Radbo-
nus-App herunter, dieihre Kilometer zahite.
Denn sie hatten ein gemeinsames Ziel: den

an. Die i it mit
: ST

den
geradelten Kilometern wird mit einem ver-
doppelten BGM-Budget fir 2021 belohnt.
Wir sind der idee ein=s Mitarbeiters gefolgt,
auch die Einheit zu belohnen, die gemessen
an ihrer GroBe die meisten Teammitglieder
hatte’, sagt Mitinitiatorin Dr. Ulrike Korner,
Stab HV BGM/Soziales (0200). Einen weite-
ren Anreiz setzte der Partner Viva con Agua
mit dem Bau eines Trinkwasserbrunnens in
Athiopien beim Erreichen der halben Strecke
bis zum Mond. Das schafften die Kollegen
schon nach der Halfte der Zeit! In den LV, HV,
HGS, GS und Zentren belebte die Aktion den
Teamgeist. Die HGS Kaiserslautern ging zum
Beispiel mit 29 Teilnehmernan den Start. JEs
war schdn zu sehen, wie sich die Kolleginnen

Mond zu erreichen, der 384.400

haben.
vonder Erdeentferntist. Das habensiemit ~ Wir haben unser internes Ziel von 10.000
737.748 g i sogar weit il zwar nicht aber es
Ubertroffen. zahitder und die Gemeinsamkeit’, freut
sich HGI

Single-Challenges und Battle

0Ob bei den ,Single-Challenges” oder dem  BARMER-Trikot

.Battle” der Orga-Einheiten, jeder g Al andieAr Unser

oder Rennrad, Liege- oder L Jedes
Modell ist beim Leasing erfaubt. Im Ran-
king der Kolleginnen und Kollegen weit oben
steht das E-Bike. Es macht 77 Prozent der
Bestellungen aus. Wer schnell ist, profitiert

zihite fur die Strecke zum Mond.
Bei den 13 ,Challenges” konnten die Teil-
i und il i
. Wer das ig
erreichte, nahm an einer Verlosung teil. .Mit

von der aktuellen Mehrwer

Sie macht das JobRad noch rentabler, da
die Monatsraten auf dem Kaufpreis basie-
ren. Das satte Plus: Die Raten bleiben nach

Vor all eitdem die C d

B i der Senkung fir die gesamte

gerelfte

L wvon drei Jahren konstant.

Faltrad von Tern zu gewinnen!
mmmmwmmmmmmmm\w

des Rads.

Wie viele

nd Kollegen haben schon eln

JobRad bestelit?

Dis WIR lesen und die Antwort mét Stichwort  JobRad* Bls zum 12 Saptamber an
I -

Nach einer Reha vor elnem Jahr war mir klar, dass ich
das Ruder rumreiBen muss, um meine Gesundheit zu
verbessern. Das hieg fiir mich: runter von der Couch,
rauf aufs Fahrrad. Gesagt, getan. So war Ich elner der
Ersten, der das JobRad von der BARMER In Empfang
genommen hat. ich fahre nicht zur Arbeit, well der Weg
2u welt ist. Aber In der Frezeit fahre ich rund 100 Kilo-
meter in der Woche. Mit der Zest nutze ich die moto-
rische Unterstiitzung des E-Blkes iImmer seltener.

I | undenberaterin in der GS
Lahr, bestellte das 1.000. JobRad und wurde
dafiir vom Kooperationspartner belohnt.
Sle erhielt elne Klingel, eln Halstuch und
2in JobRad-Trikot. ,ich war total Uberrascht
und habe mich sehr gefreut. Seitdem ich das
£-Blke habe, erkunde Ich regelm3ig das
Kinzigtal”, sagt die aktive Radlerin.

—

Temunkcs ~OBRAD

« B-Gang-Kettenschaltung

« Fortschrittliche Tern-
Technologle

« Im Handumdrehen gefaltet

« Gewicht:ab 13,6 kg

Prei der Trinkflasche uber
den Bahn-Gutschein bis zum iPhone istes
uns gelungen, die Kolleginnen und Kollegen
zusétzlich zu motivieren', erlautert Michael
Scholz, Stab HV Travelmanagement (0200).
Beim ,Battle” traten 113 Orga-Einheiten

Job hat Milionen gute Griinde”, wurden 100
Trikots mit dem Motto ,Wir fahren gemein-
sam Rad” kreiert und verlost. Die Idee fisr das
Trikot hatt={ N 1. <.ndenbe-
raterinin der GS Remscheid. ,Ich habe
mich gefreut, bei der Gestaltung
eng eingebunden gewesen zu sein’,
sagt sie.

@@ Alle Infos zum Radbonus unter

radbonus.com/barmer-intern/
Alle infos zum jobRad In WiM

737.748 Kiometerwo ™"

JobRad:

So funktioniert’s
» Im JobRad-Portal registrieren
(Uink In WiM).

« Konditionen iiber Vortellsrechner
berechnen.

» Belm Fahrradhindler ein
Wunschrad aussuchen.

« Wunschrad Im Portal bestellen.
Drel Jahre lang werden die Leasing-

raten monatlich vom Gehalt einbe-
halten. Die BARMER Ubernimmt die

rac-oonus Battle-Sieger

Je ein doppeltes BGM-Budget fur das Jahr 2021
erhalten folgende Elnhelten:

B2 Berlin fir die melsten durchschnittlich gefahrenen
Kilometer (3.208,5) pro Teammiltglied.

.Der Teamgeist und die Empathie der Zentrumskolle-
ginnen und -kollegen haben uns angespornt. Das Budget
setzen wir unter anderem fiir ein gesundes Frishstick fiir
alle ein”, freut sich Zentrumsleiter Detlef Kriger. Insge-
samt erstrampelten die Kolleginnen und Kollegen 25.670
Kilometer.

LV Mecklenburg-Vorpommern und LV Sachsen-Anhalt
fir die hichste Tellnehmerguote In Relation zur GroBe
der Einhelt (beide Jeweills 63,64 Prozent). Die Kolle-
ginnen und Kollegen In Schwerin fuhren 3.07& Kilome-
ter, die in Magdeburg 1.506 Kilometer mit dem Rad.

insgesamt zuriickgelegt

.Dle Touren zur Arbelt sind zur Berelcherung geworden”

Mein Auto ist In die Hinde melner Kinder Ubergegangen. Deshalb habe ich mir
Im Januar meln jobRad zugelegt. Da ich Im hisgeligen Taunus lebe, ein E-Bike.
Den letzten Kick zum Radfahren bekam Ich aber erst liber Radbonus, die Ak-
tion hat mich angestachelt. Nun radle ich taglich bel Wind und Wetter zur Ar-
beit und zuriick. Seitdem fuhle ich mich morgens wiel fitter und energlereicher.
Und es fasziniert mich, die Natur und die Tiere Im Laufe der Jahreszeiten
hautnah zu erleben. Kiirzlich begegneten mir auf meinem Weg zwe Fiichse.

95.907

Kilogramm CO, wurde
durch die Radbonus-
Aktion eingespart.

.SpaB an der Bewegung Ist am
wichtigsten”

Unser Zlel war es, moglichst viele Kolle-
ginnen und Kollegen zu motivieren, mehr
Bewegung in thren Alitag zu integrieren. Vor
allem, wenn sie bislang gar nicht oder nur
wenig mit dem Fahrrad gefahren sind. in den
Elnhelten wurde viel iiber die Aktion gespro-
chen, oft entstand ein Gemelnschaftsgefuhl.
Dariiber freuen wir uns und starten
Radbonus Im nachsten Jahr emeut.

.Elne super Alternative zu abgesagten
Laufevents”
Eigentlich bin ich Laufer, aber in diesem jahr wurden
alle melne Laufe, Tralls und Marathons abgesagt. Ein
Kollege hat mir empfohlen, stattdessen beim Rad-
bonus mitzumachen, und ich bin begeistert. Seitdem
ich die App geladen habe, bin ich nur noch elnmal ge-
laufen. Das Radfahren Ist ein ganz tolles Training und
der Wettbewerb spomt mich an. Pro Woche fahre ich
nach der Arbeit und an den Wochenenden bis zu 500
Kilometer. Es macht SpaB und ich filhle mich total
wohl. Nach der Aktion fahre ich mit meinem neuen
Mountainbike auf leden Fall welter.



